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Lite mer information om Energibehandlingarna

Sé roligt att du ar intresserad av EnergiMedicin! Har finner du lite grundldggande information om den
healingteknik jag ar utbildad i och vad du kan forvanta dig av en behandling.

Jag ar utbildad 4 &r inom “Brennan Healing Science (BHS)”. Jag behandlar genom att lagga mina hander i olika
positioner pa din kropp och genom att arbeta med energifaltet som finns runt kroppen. Arbetet utférs nar du
ar fullt pakladd och ligger pa behandlingsbanken. Jag ger inte medicinska diagnoser och foreskriver inte
behandling. Om du har en fysisk skada eller sjukdom sa bor du vardas av en legitimerad |&kare eller
motsvarande. Jag rader dig aldrig att avsluta ndgon medicinsk behandling som du for tillfallet far. Det kan
handa att jag rekommenderar att du soker upp lakare eller annan behandlare. Avsikten med mitt arbete &r att
vara i samklang med annan behandling som du genomgar, inkluderande skolmedicin och psykoterapi. Du far
garna diskutera vart arbete med din lakare, terapeut eller andra i ditt eget “Idke-team”.

Min erfarenhet ar att “BHS"” &r en metod som hjalper till att rena, balansera och ladda upp det manskliga
energifaltet, ta bort energiblockeringar som kan leda till sjukdom samt forhéja kroppens naturliga kapacitet
for lakande. Manga av mina klienter upplever minskad smarta, okat valbefinnande och forbattring av sitt
tillstdnd — men jag kan inte garantera att det blir sa for dig.

Att ta hand om sig sjdlv ar en mycket viktig del av det arbete jag gor och det &r ocksa ditt ansvar medan vi
arbetar tillsammans. Om du ndgon gang under behandlingen kanner obehag, tala om det for mig genast. Jag
rekommenderar ocksa att du avstar fran alkohol 24 timmar efter var session.

Min installning till Idkande och personlig utveckling &r holistisk och fokuserar pa dig som en unik, komplett och
dynamisk varelse av kropp, sjal och ande. Jag kan inte ldka dig men erbjuder mig att vara ett stéd i din egen
process av ldkande och férandring. Jag &r har som din lyssnare, din spegel och din partner i denna process.
Under tiden vi arbetar tillsammans kan vi komma att undersoka omraden i livet som paverkar ditt
valbefinnande. Vi kan t.ex. arbeta med din medicinska bakgrund, stressfaktorer i ditt liv, Gvertygelser och
attityder, familje- och livshistoria, kost, motion, drémmar, forhoppningar och hur du &r i relation till andra. Det
du berédttar for mig ar alltid konfidentiellt. Jag diskuterar dock klienter, utan att némna deras namn, med mina
handledare och kollegor for att fortsatta att utvecklas yrkesméssigt och for att mina klienter ska fa basta
majliga hjalp. Om du medger det samarbetar jag gdrna med andra som du gar i behandling hos.

Vi kan komma att bestdamma regelbundna behandlingar men du &r alltid fri att ndr som helst avbryta
behandlingsprogrammet. Priset for en behandling &r 600 kr inklusive moms. En behandling tar ca 60-75
minuter och inkluderar en inledande intervju och ett kort samtal efter sjalva energiarbetet.

P& www.barbarabrennan.com finns “Principer for praktik av Barbara Brennan Healing Science Practitioners”
vilket &r de etiska principer som jag och andra behandlare fran denna skola foljer. Endast pa engelska.

Du kan boka tid hos mig via mail eller telefon. Om du behdver boka av en behandling sa meddela mig snarast
mojligt, senast 24 timmar innan, annars debiterar jag full taxa. Min mottagning finns pa Soréngen i Lansta,
langs vag 56 mellan Sala och Vasteras. Vagbeskrivning pd min hemsida eller pa Eniro.

Jag har ocksa mottagning i Stockholm pa onsdagar, i lokaler hos Bengt EImstrom Osteopati, Nytorget 4, 5 tr.

Mycket valkommen!
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